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Liebe Mitglieder und Freunde des Turnvereins Steinheim,

wieder einmal geht ein fir den TV ereignisreiches und interessantes Jahr
zu Ende. In unseren Abteilungen und auch bei unseren attraktiven Kurs-
angeboten lauft der Betrieb auf Hochtouren. Unsere FuBballer und
Handballer haben die Herausforderung angenommen und wollen sich in
den héheren Spielklassen etablieren. Dass dies am Anfang sehr schwie-
rig werden wird war wohl vorherzusehen. Es sind aber nach wie vor alle
zuversichtlich, dass jeweils der Klassenerhalt geschafft wird.

Eine grundsétzliche Neuausrichtung werden im nachsten Jahr un-
sere Leichtathleten im Jugendbereich erleben. Der TV Steinheim
hat den Antrag gestellt als Mitglied bei der LG Staufen aufgenom-
men zu werden. Unter dem Dach der LG haben unsere jungen
Leichtathleten viel bessere Trainings- und damit auch Entwicklungs-
méglichkeiten. Wundern Sie sich also nicht, wenn ab ndchstem Jahr
in den Ergebnislisten die Teilnehmer des TV Steinheim mit dem Zu-
satz »LG Staufen« erscheinen.

Ein anderes Thema hat uns in diesem Jahr die GEMA beschert. GE-

MA ist die Institution die darauf achtet, dass auch schén bezahit wird
wenn irgendwo Veranstaltungen mit Musik durchgefuhrt werden. Seither
gab es einen Vertrag zwischen den Sportverbanden und der GEMA. Ver-
mutlich aus Geldmangel wurde nun der Vertrag gekindigt damit die
Sportvereine noch mehr abgezockt werden kénnen. Dies trifft uns be-
sonders bei unseren Kursen in denen mit Musikbegleitung trainiert wird.
Ich bitte deshalb nochmals um Nachsicht, dass wir dies auf die einzelnen
Kurse umlegen mussten.

Am 22.01.2010 findet unsere néachste Hauptversammliung statt. Der
Vorstand wirde sich sehr freuen, wenn an diesem Abend zahlreiche TV
Mitglieder/Innen anwesend sind. Wir haben immer Interessantes zu be-
richten und stellen uns auch gerne Ihren Fragen oder Anregungen. Also,
Termin schon mal vormerken und am 22.01.10 ins Vereinsheim kom-
men!

In diesem Sinne wunsche ich lhnen nun frohe und besinnliche Weih-
nachtstage und ein gesundes, erfolgreiches und gltickliches neues Jahr
2010.

lhr
Bernd Ortlieb
Turnverein Steinheim



wewn ebner alleine triiumt Lst es nur elin Trawm.,

wewn viele gemeinsam trilumen,
so ist es der Beginn einer newen Wirklichkeeit.

turnverein
steinheim

Mutzen auch Sie die wohlverdientan ruhigen Weihnachtstage und erinnermn Sie sich an
besonders schine Momente des vergangenen Jahres. Tanken Sie Kraft fir die neuen
Herausforderungen der kommenden Monate.

Ein frobes Wael fest und wiel Glick im Meuesn Jahr
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Neue Mitglieder

DerTV Steinheim begriufit
seine neuen Mitglieder
Bauer Felix Hendrik Kroemer-Schwarz
Brommler Elisha Cordula
Brommler Evi Kruppa Fabian
Demir Aynur Kruppa Maximilian
Donato Jaqueline Mazzoleni Jose

Dirr Ramona Claudio

Ellmer Lara Neff Joschka
Ellmer Max l}leukamm Lukas
Ellmer Ute Osterreicher Sonja
Fischer Mirko Rau Philipp

Frank Lea Reinelt Patricia

Sakowski Adrian
Sakowski Janek
Schmitt Katharina
Schuler Michael
Schwarz Caroline
Schwarz Steve

Frank Marvin
Fraholz Marie
Gnaier Stefan
Granwald Jan
Grupp Markus

Hader Justin _
Heers Stefan Ser!no Ann.a
Hieber Thomas Serino Carina

Stritzki Carmen
Tasholli Anita
Weigert Chris
Widmann Simon

und wiinscht lhnen
viele schéne und nette
Stunden bei uns

Jahraus Angelika
Katzer Kyara
Klein Alexandra
Kdder Bernd
Kratz Stephanie
Krieg Thomas

Geburtstageecke - Geburtstagsecke

Auch zum Jahresende hin konnten bzw. kbnnen einige
unserer TV-Mitglieder besondere Geburtstage feiern
und jubilieren:

65 Jahre: Gudrun Schielke; 70 Jahre: Gerhard Hein-
ze, Ursula Huber und Franz Kohler; 75 Jahre feiern:
Johann Dumberger und Georg Munk. Auf 85 Jahre
blickt zurlick: Georg BeiRwanger.

Fur das neue Lebensjahr wiinschen wir alles Gute
und viel Gesundheit!

Achtung!

Beitragserméagigung fir Studenten, Azubis, Wehrdienstlei-
stende, Zivildienstleistende und Schiler ab 18 Jahren
des Turnvereins Steinheim.

Sind Sie 1991 geboren und Mitglied im TV Steinheim,
werden Sie ab 2010 als Einzelmitglied gefihrt und mus-
sen den Erwachsenenbeitrag bezahlen? Die oben ge-
nannte Gruppe kann jedoch bis zum 31.12.2009 eine
BeitragsermaRigung fir das Jahr 2010 beantragen. Nach
dem 31.12.2009 eingehende Antrage kdnnen leider nicht
mehr berucksichtigt werden. Antragsformulare kdénnen in
der Geschéftsstelle, Jahnstr. 1, abgeholt werden.

Die Antrage sind - soweit zutreffend - jahrlich neu zu stel-
len. AuBerdem weisen wir darauf hin, dass laut Satzung
der Austritt aus dem Verein durch eine schriftliche Erkla-
rung unter Einhaltung einer einmonatigen Kundigungsfrist
zu erfolgen hat.

Gesund sein
it Seii

- komplett betreutes Training

- Steigerung der Maximalkraft
- mehr Beweglichkeit

- bessere Kdrperkontrolle
- Extremdurchblutung
- Hautstraffung

- Figurformung

Lo

power-plate | massagen | cardio

Talhofsirale 12 - 25518 Hesdenhelm
Tebefon 0 73 217 27 24 T4 /
i

Der 10 Minuten Erfolg




Wir stellen vor - Unsere Ehrenmitglieder

In dieser Ausgabe werden zwei Mitglieder vorgestellt, wel-
che sich im Turnverein Steinheim verdient gemacht haben,
wobei eines davon immer noch ehrenamtlich tatig ist.
Die Rede ist von Emil Maier und Jiurgen Olschewski.

Gepragt von seinen Vorfah-
ren trat Emil Maier 1955
als 8jahriger in den Turnver-
ein ein. Kein Wunder, denn
der Grofvater war vor und
nach dem Zweiten Weltkrieg
Vereinsvorsitzender und
wurde 1949 zum Ehrenvor-
| sitzenden ernannt und sein
Vater war lange Zeit zweiter
Vorsitzender. Die staubige
Kappelturnhalle ist bei ihm
noch in guter Erinnerung.
Wo die Turnbuben bei jeder
Turnstunde zu Beginn in Reih und Glied Aufstellung ge-
nommen haben und erst einmal durchzdhlen mussten.
Vor den Freillbungen wurde erst gesungen, welches bei
Oberturnwart Karl Haslanger Tradition hatte. Auch die
Ausstattung der Turngerate und Matten ist mit der heuti-
gen absolut nicht zu vergleichen. Uber 10 Jahre war dies
die wdchentliche Turnheimat von Emil Maier, bevor 1966
mit der Einweihung der Albuchhalle eine absolut »tolle
Sportstatte« zur Verfigung stand. Das jahrlich stattfin-
dende Kreiskinderturnfest, das Abturnen auf dem Stein-
heimer Sportplatz und spater die jahrlichen Gauturnfeste
hatten fir ihn wahrend dieser Zeit einen festen Bestand.
Sportliche Erfolge feierte er dagegen auf eher bescheide-
ner Ebene. Nach seiner Heirat nahm er eine langere Aus-
zeit von der Turnerei. Als mit der Fertigstellung der Wen-
talhalle 1981 der Sport wiederum eine Bereicherung er-
fuhr stieg Emil Maier beim Kinderturnen als Ubungsleiter
ein. Er war daraufhin 4 Jahre stellvertretender Jungen-
turnwart, erwarb in dieser Zeit die Ubungsleiterlizenz und
forcierte daraufhin das Geratturnen der Jugendturner. Ab
1988 war er dann Jungenturnwart und mit Glnter Lécher
als Ubungsleiter an der Seite erfuhr das mannliche Ju-
gendturnen einen schénen Aufschwung. Man konnte in
den folgenden Jahren auf Turngau-Ebene eine flhrende
Rolle far sich in Anspruch nehmen und war sechs Jahre
in Folge beim Finale im Landesentscheid vertreten. Mit
der Turnabteilung besuchte Emil Maier in den 80er und
90er Jahren insgesamt funf Deutsche Turnfeste. Bei ei-
nem Fortbildungslehrgang lernte er den Trainer des Lei-
stungszentrums UIm Raymond Krecke kennen. Dies gab
den Ausschlag fur die Turnkarriere von Marcel Niess und
Stefan Engels. Die 90er Jahre waren beim Turnverein
Steinheim gepragt von mehreren GroRveranstaltungen.
So wurden dem Verein 1993 die Wirttembergischen Ju-
gendmeisterschaften im Kunstturnen Ubertragen, welche
Emil Maier mit seiner Frau Marlene organisierte. Ebenso

Emil Maier

lag die Organisation des Gaukinderturnfestes 1994 beim
90jahrigen Jubildum des Turnvereins in seinen Handen. Im
selben Jahr Ubernahm Emil Maier auch das Amt des Ab-
teilungsleiters der Turnabteilung. Die grofte Herausforde-
rung aber war fur ihn 1997 die Organisation und Durch-
fuhrung der Deutschen Jugendmeisterschaften im Kunst-
turnen. Nach 13 Jahren Jungenturnwart beendete er An-
fang 2001 aus privaten Grinden seine ehrenamtlichen
Tatigkeiten, welche fur ihn eine wunderschéne Zeit war,
mit bleibenden Erlebnissen und Erinnerungen, blieb der
Turnabteilung und dem Turnverein Steinheim aber weiter-
hin treu, was sich auch 2004 beim 100jahrigen Vereins-
jubildum zeigte, als im Hause Maier ein grofer Teil der
Gesamtplanung und Erstellung der Jubildumsbroschire
lag, ebenso die Organisation der Turn- und Sportgala der
Turnabteilung.

Neben einer stattlichen Anzahl von Vereins- und Ver-
bandsehrungen durfte Emil Maier bei der Mitgliederver-
sammlung 2002 fir sein Engagement im Turnverein
Steinheim die Ehrenmitgliedschaft entgegennehmen.

Die Turnerriege beim Gauturnfest 1964 in Giengen. Emil
Maier (vorne 3. von links)

Mittenrunter »seinen Jugendturnern«, bei den Gau-Mann-
schaftskémpfen 1987 in Dischingen



,__:- Als  Jurgen Olschewski
1980 zum Turnverein Stein-

heim kam, begann er zu-
nachst bei der FuSballabtei-
lung einige Jahre als Ju-
gendbetreuer und legte
1984 die Prifung zum li-
zenzierten Freizeitlbungslei-
ter Fufball ab. Nachdem im
Jahr 1983 seitens der Ge-
meinde die leichtathleti-
schen Anlagen angelegt
wurden, trat daraufhin ein
Gremium zusammen darun-
ter auch Jurgen Olschewski um die Leichtathletik in Stein-
heim neu aufzubauen. So wurde er dann im April 1984
als Abteilungsleiter der neu gegrindeten Leichtathletik-
Abteilung gewahlt und hat dieses Amt bis zum heutigen
Tag noch inne. Jirgen Olschewski ist somit der langjahrig-
ste Abteilungsleiter im Turnverein Steinheim. Er hat in die-
ser Zeit vieles bewegt und schuf mehrere sportlich mar-
kante Eckpfeiler. Prégendes Beispiel nach zwei Jahren
seiner Amtszeit als er mit der Grindung des Lauftreffs
eine neue Ara einldutete und die immer noch anhalt. Im
Oktober 1986 organisierte er den legendaren Staffellauf
nach Colombelles mit 17 Laufern und gelaufenen 958
km in 76 Stunden, was mit der Unterzeichnung der Part-
nerschaftsurkunde fir grole Beachtung gesorgt hat. Mit
Stolz spricht Jirgen Olschewski von der Rekordzahl mit
sage und schreibe 333 abgelegten Sportabzeichen in
Steinheim im Jahr 1988, welches er mafigeblich dem
Ehepaar Heide und Werner Krauss zu verdanken hat.

Jurgen Olschewski

Anldsslich des Staffellaufs nach Colombelles (lberreicht
Abteilungsleiter Leichtathletik Jirgen Olschewski einen
goldenen Laufschuh an Blirgermeister von Colombelles
Marie Petitpas.

Mit dem 1. Geologenlauf im November 1990 lautete Jir-
gen Olschewski eine weit Uber die Kreisgrenzen bekannte
Volkslauf-Veranstaltung ein, welche er mit seinem be-
wéahrten Geologenlauf-Team im diesjahrigen November
zum 20. mal durchfihrte und wie er betont, die wichtig-
ste finanzielle Stutze in seiner Abteilung ist. Mit Unter-
stlitzung der AOK Heidenheim flihrte Jirgen Olschewski
1995 die Trendsportart Walking ein. Auf die erfolgreiche
Jugendarbeit, die seit mehreren Jahren Frichte tragt, ist
er ebenfalls sehr stolz. All dies sind Eckpfeiler in der
Leichtathletikabteilung, die sich Jirgen Olschewski auf
seine Fahnen schreiben kann. Dass es nicht nur Héhen
in einer Abteilung geben kann zeigte sich im Jahr 2002
als er als Abteilungsleiter sich groRe Sorgen wegen Man-
gels an Ubungsleitern machte. Neben seinem Engage-
ment in der Abteilung und im Verein hat far Jargen OI-
schewski sein groRes Hobby hohen Stellenwert - das
Laufen. Insgesamt absolvierte er schon 24 Marathonldu-
fe, 16 Skimarathons und Uber 20 Berglaufe. Dies spiegelt
sich auch im Geschehen der Leichtathletikabteilung wider,
ist es doch seit vielen Jahren Tradition, bei solchen Veran-
staltungen erfolgreich teilzunehmen. Naturlich durfte Jur-
gen Olschewski im Laufe der vielen Vereinsjahre viele Ver-
eins- und Verbandsehrungen entgegennehmen und wurde
bei der Mitgliederversammlung 2002 mit der Ehrenmit-
gliedschaft ausgezeichnet.

Jirgen Olschewski in seinem Element - beim Berglauf von
Zermatt



P w fit und gesund
Kursangebot
e Frihjahr 2009

Anmeldung schriftlich oder per FAX an:
Turnverein Steinheim am Albuch 1904 eV.
Jahnstr. 1, 89555 Steinheim

Tel. 07329/1300 FAX 07329/921300
E-Mail: info@turnverein-steinheim.de

Schwimmkurse

SCHWIMMKURSE ab 4 oder 6 Jahre

Schwimmen erlernen mit qualifizierten Ubungsleitern. Am
Ende des HKurses besteht die Moglichkeit das Frih-
schwimmerabzeichen Seepferdchen abzulegen.

Ort: Albuchhalle Schwimmhalle

Termin: Dienstag, ab 26.01.2010
Uhrzeit nachVereinbarung
10 Treffen je 30 Min.

Leitung: Thomas Spahr / Corinna Schob

Kursgebuhr: TV: 39,00 € Nichtm.:56,00 €

Kompakt SCHWIMMKURS -

2 Treffen proWoche ab 5 Jahre

Schwimmen erlernen mit qualifizierten Ubungsleitern. Am
Ende des Kurses besteht die Moglichkeit das Fruh-
schwimmerabzeichen Seepferdchen abzulegen.

Ort: Albuchhalle Schwimmbhalle

Termin: ab 26.01.2010 dienstags und mittwochs
Uhrzeit nachVereinbarung
12 Treffen je 45 Min.

Leitung: Corinnna Schob

Kursgebuhr: TV: 75,00 € Nichtm.: 90,00 €

KIDS und TEENS

ELTERN & KIND ab 2 Jahre

Schulung der Sensomotorik, der Koordination und kondi-
tionellen Fahigkeiten. Rennen, klettern, rollen usw. mit viel
Spaf.

Ort: Wentalhalle / Albuchhalle

Termin: Mittwoch, ab 13.01.2010
15.00 - 16.00 Uhr
Leitung: Evelyn Brommler

Kursgebuhr: TV:29,00 € Nichtm.: 51,00 €

Heute schon gesurft?

www.turnverein-steinheim.de

FITNESS und GESUNDHEIT

Fit und beweglich alter werden! Achtung Stolperfalle!
Durch einen Sturz werden haufig Verletzungen hervorge-
rufen, die vor allem im Alter die Lebensqualitat erheblich
vermindern. Zielgerichtetes trainieren ist daher wichtig
um Stdrze zu vermeiden bzw. die Folgen vor Stlrzen zu
vermindern. Inhalte des Kurses:

- Schulung von Koordination und Gleichgewicht

- Kérperwahrnehmung

- Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer

- Training alltagsnaher Bewegungsablaufe

- Entwicklung von Anti-Sturzstrategien

Schuhe sind nicht notwendig, warme, am besten Anti-
Rutsch-Socken sind ideal.

Ort: Vereinsraum Albuchhalle

Termin: Montag, ab 11.01.2010
9.15 - 10.15 Uhr, 10 Treffen
Leitung;: Herr Muhlberger

Kursgebuhr: TV: 31,00 € Nichtm.: 53,00 €

AQUA - Gymnastik

Bedingt durch seine physikalischen Eigenschaften (Auf-
trieb und Widerstand) eignet sich das Medium Wasser
ausgezeichnet zu einem intensiven, aber gelenkschonen-
des Ganzkorpertraining fur jedes Alter. Ideal bei Ricken-,
Gelenk- und Gewichtsproblemen.

Ort: Albuchhalle Schwimmbhalle

Termin: Montag, ab 11.01.2010
17.00 - 18.00 Uhr, 11 Treffen
Leitung: Christiane Osebek

Kursgebuhr: TV: 55,00 € Nichtm.: 98,00 €

BODYTONING

Bodytoning ist eine Figurgymnastik, die auf ein intensives
Muskeltraining aufbaut. Die Oberkérper-, Bauch-, und
Beinmuskulatur wird verbessert und der ganze Korper
gekraftigt.

Dieser Kurs wird an verschiedenen Tagen und Uhrzeiten
angeboten. Bitte besuchen Sie hier Ihren entsprechenden
Wunschtag.
Ort: Wentalhalle Gymnastikraum
Termin: Dienstag, ab 12.01.2010

9:00 - 10:00 Uhr, 10 Treffen

Donnerstag, ab 14.01.2010

18:15 - 19:15 Uhr, 10 Treffen

Freitag, ab 15.01.2010

9.00 - 10.00 Uhr, 10 Treffen
Ort: AlbuchhalleVereinsraum

Termin: Mittwoch, ab 13.01.2010
10:00 - 11:00 Uhr, 10 Treffen
Leitung;: KatjaWillnauer-Merz

Kursgebihr: TV: 31,00 € Nichtm.: 53,00 €



Tai - Bo - Kicks fiir gute Laune!

Tai Bo vereint das Beste aus Selbstverteidigung, Tanz,
Boxen und Aerobic und bietet sich zur Verbesserung der
Kondition geradezu an. Bei dieser Veranstaltung wird
nicht das Ziel verfolgt den anderen zu verletzen, sondern
seine individuellen Fahigkeiten und Fertigkeiten zu ver-
bessern.

Tai Bo eignet sich hervorragend dazu Stress abzubauen,
das Selbstbewusstsein zu starken, die Muskeln zu krafti-
gen und Kalorien zu verbrennen. Tai Bo ist energiegela-
den, explosiv, kraftvoll und befliigelnd. Die verschiedenen
Ubungslablaufe sind einfach zu erlernen, verleihen Ener-
gie, das Herz-Kreislaufsystem wird angeregt.

Tai Bo ist ein ideales Trainingsprogramm fur alle Manner
und Frauen, die den besonderen »Kick« suchen.

Ort: GymnastikraumWentalhalle

Termin: Dienstag, ab 12.01.2010
18.30 - 19.30 Uhr, 10 Treffen
Leitung: KatjaWillnauer-Merz

Kursgebuhr: TV: 31,00 € Nichtm.: 53,00 €

Evening - Mix

Eine bunte Mischung aus der Gymnastikwelt. Modernes
Herz-, Kreislauftraining kombiniert mit Kraftigungsteilen
flr den ganzen Kérper.

Ort: GymnastikraumWentalhalle

Termin: Dienstag, ab 12.01.2010
19.30 - 20.30 Uhr, 10 Treffen
Leitung: KatjaWillnauer-Merz

Kursgebuhr: TV: 31,00 € Nichtm.: 53,00 €

Stretch & Relax

Progressive Muskelentspannung

in Verbindung mit intensiven DehnlUbungen

Ein Wechselspiel von Anspannung und Entspannung ein-
zelner Muskelgruppen. Erlernen der vollstandigen Ent-

spannung des ganzen Korpers, physisch als auch psy-
chisch.

Ort: Wentalhalle, Gymnastikraum

Termin: Dienstag, ab. 12.01.2010
20:30 - 21.15 Uhr, 10 Treffen
Leitung: KatjaWillnauer-Merz

Kursgebuhr: TV: 31,00 €; Nichtm.: 53,00 €

Power-Mix

Aerobic bzw. modernes Ausdauertraining, starkt Herz
und Muskulatur bei fetziger Musik. Mit viel Spaf} trainie-
ren Sie |hr Kreislaufsystem.

Ort: AlbuchhalleVereinsraum

Termin: Mittwoch, ab 13.01.2010
9:00 - 10:00 Uhr, 10 Treffen
Leitung: KatjaWillnauer-Merz

Kursgebuhr: TV/AOK: 31,00 € Nichtm.:53,00 €

BODYFORMING fiirJedermann

Ein gezieltes Ausdauertraining in Kombination mit und oh-
ne Handgerat, um schwache Muskeln in Form zu bringen.

Ort: Albuchhalle Vereinsraum

Termin: Mittwoch, ab 13.01.2010
17:00 - 18:00 Uhr, 10 Treffen
Leitung;: Heike Reuter

Kursgebuhr: TV: 31,00 € Nichtm.: 53,00 €

WIRBELSAULENGYMNASTIK firJedermann
Ruckenschule mit praventiven Belastungsformen. Deh-
nungsubungen und Haltungsschule bilden die Grundlagen
far diesen Kurs.

Ort: AlbuchhalleVereinsraum

Termin: Mittwoch, ab 13.01.2010
18:00 - 19:00 Uhr, 10 Treffen
Leitung: Heike Reuter

Kursgebihr: TV: 31,00 € Nichtm.: 37,00 €

POWER-FITNESS

Step-Aerobic in Kombination mit Muskeltraining. Sie be-
wegen sich in der Fettverbrennungszone und kréaftigen
die Muskulatur des ganzen Korpers.

Ort: Albuchhalle

Termin: Mittwoch, ab 13.01.2010
18.30 - 20.00 Uhr, 10 Treffen
Leitung: KatjaWillnauer-Merz

Kursgebihr: TV: 40,00 € Nichtm: 75,00 €

FATBURNER

Geeignet fur alle Personen, die sich in der Fettverbren-
nungszone bewegen mdchten. Ideal zur Unterstitzung ei-
ner Diat.

Ort: Wentalhalle Gymnastikraum

Termin: Donnerstag, ab 14.01.2010
19:15 - 20:15 Uhr, 10 Treffen
Leitung: KatjaWillnauer-Merz

Kursgebihr: TV: 31,00 € Nichtm.: 53,00 €

WICHTIGE HINWEISE

- Die Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet
zur Bezahlung der Kursgebuhr

- Ein Anspruch auf Ruckerstattung
der Kursgebuhr beiVerhinderung besteht nicht

- Abmeldungen sind nur bis 3 Tage
vor Kursbeginn moglich

- Mindestteilnehmer pro Kurs 6 Personen

- Mitglieder desTV Steinheim sind Uber die Sportver-
sicherung desWLSB versichert
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Auf einen Blick

Abteilungsleiter.
Jurgen Olschewski, Tel. 0 73 29 / 64 59
Trainingszeiten

BambinisJg. 2003 - 2006

Mi, 15:30 - 16:30 Uhr
Albuchhalle Steinheim

Schiler/innen D (Jg.2001,/2002)

Mi, 16:30 - 18:00 Uhr
Albuchhalle Steinheim

Schiiler/innen C (Jg.1999/2000)

Mi, 16:30 - 18:00 Uhr
Albuchhalle Steinheim

Schiiler/innen B (Jg. 1997/1998)
siehe Albuch Bote

Schiiler/innen A (Jg.1995/1996)
siehe Albuch Bote

Jugend, Aktive (Jg. 1994 u. alter)
siehe Albuch Bote

KontaktTel.: 073 29 - 91 83 40
Lauftraining Erwachsene

Mittwoch, 19.00 Uhr, Sportgelande Wen-

talhalle

Lauftreff furJederfrau/-mann
Samstag, 15.00 Uhr, ab Parkplatz
Hirschfelsen KontaktTel.: 07329/6459
Walking

Montag, 15:00 Uhr
Ab Parkplatz Hirschfelsen Kontakt Tel.:
07329/6459 oder 07329/6697

Termine Termine Termine

5.12.2009 Nikolauslauf
Schnaitheim
Dez.2009 Schuler-

Jahresabschluss
31.12.2009 Silvesterlauf Staufen
09.01.2010 Altpapiersammlung

Holt euch den bunten
Leichtathletik-Newsletter!

Jetzt bestellen:
Tel.: 07329/918340.

20. Geologenlauf in Steinheim

In diesem Jahr stand der Geologen-
lauf ganz im Zeichen des 20-jahri-
gen Jubildums. Seit 1990 wurde der
Geologenlauf jedes Jahr im Novem-
ber als Volkslauf Gber 10 km ange-
boten. Das Wetter mit Regen und
Kalte bewirkte eine eher zurickhal-
tende Teilnehmerzahl. Wahrend im
Jahr zuvor ein Teilnehmerrekord zu
verzeichnen war, waren es am Sonn-
tag 440 Teilnehmer bei den 4 L&u-
fen. Gesamtsieger beim Hauptlauf
Uber 10 km wurde aus dem Kreis
Frank Hermann. Als schnellster
Steinheimer kam unser Leichtathletik
Trainer Erhard Schuller ins Ziel mit
39:48 Min. und Platz 6 in seiner AK
M45. Dass sie schnellste Frau in
Steinheim ist, bewies sieh auch in
diesem Jahr wieder: Christine Hesko
mit 47:42 Min. und Platz 3 in ihrer
AK W40. Stark prasentierten sich
auch die Steinheimer LA-Kids auf
der 2,5 km langen Schulerstrecke.
Schnellster Steinheimer war Marcel

Bock (M13) in einer sehr guten Zeit
von 9:01 min als gesamt Siebter
und zweiter seiner Altersklasse. Den
tollen ersten Platz belegte Arne Dorr
bei den Schilern M10 in 9:31 min.
Gute unterwegs waren auch unsere
jungsten Laufer Christoph Bayer
und Tim Wienbrack bei den Schi-
lern M09 in 10:06 bzw. 10:16 min.
Auch die Steinheimer Madchen zeig-
ten Kampfgeist und holten zahlrei-
che gute Platzierungen. Als erstes
Steinheimer Madchen und gesamt
Dritte kam Vanessa Geringer ins
Ziel. Sie bendétigte 9:36 min und be-
legte bei den Schilerinnen W12
Platz zwei. Knapp dahinter folgte die
10-jahrige Sabrina Baur in 9:48
min. Jeweils erste in ihren Altersklas-
sen wurden Dagmar Dehyle (W14)
in 10:09 min und die erste 8-jahrige
Ronja Mattern in 11:09 min. Alle
weiteren Ergebnisse unter www.geo-
logenlauf.de




Marcel und Venessa

Bei der Siegerehrung wurden auch
die 7 Teilnehmer geehrt, die bei je-
dem Geologenlauf dabei waren, dar-
unter die Steinheimer Bernhard Mah-
lau und Gerd Duda. Hinzu kamen
stellvertretend fir die Sponsoren
Herbert Frick und fur alle Helfer
Bernd Olschewski, denn auch sie
beide wirkten schon seit dem ersten
Lauf 1990 mit. Eine Uberraschung
war fur unseren Abteilungsleiter Jir-
gen Olschewski, dass wir seine Sie-
gerehrung unterbrachen. Wir Uber-
reichten ihm ein Geschenk flr »der
Motor sein« in 20 Jahren Geologen-
lauf und fir 25 Jahre als Abteilungs-
leiter. Abends kamen dann alle Hel-
fer zur Feier anlasslich des Jubilaums
zusammen. Und nach einem lecke-
ren Essen wurde ein kleiner Ruck-
blick in Bildern zusammengestellt
von Petra Gessler gezeigt, in der
Hoffnung, dass es weitere 25 erfolg-
reiche Jahre fUr die Leichtathletik in
Steinheim geben wird.

Herzlichen Dank allen Helfern und
Sponsoren, die zum erfolgreichen
Gelingen beigetragen haben.

Wir sehen uns hoffentlich alle wieder
zum

11. Steinheimer Geologenlauf am
7. November 2010.

Die rund 60 Helfer bei den Jubildums-
feierlichkeiten nach dem Geologenlauf

Steinheimer LA-Kids
19 Mal unter denTOP-30 in
Wiirttemberg

Bereits in den letzten Jahren konn-
ten die Steinheimer Leichtathleten
erste Erfolge auf Wirttembergischer
Ebene erzielen. Am Ende dieser Sai-
son wurde auch dieses Mal die
Wirttembergische Bestenliste mit
den besten 30 Athleten pro Alters-
klasse veréffentlicht. In dieser Be-
stenliste sind die Athleten des TV
Steinheim gleich 19 Mal zu finden.

Besonders zu erwahnen ist naturlich
die 10-jahrige Sabrina Baur, die im
4 -Kampf einen neuen wirttembergi-
schen Rekord aufgestellt hat und im
3-Kampf auf dem dritten Rang
liegt.

Gut prasentieren konnte sich auch
Marcel Bock bei den Schilern M13.
Im 2000m-Lauf liegt er mit seiner
sehr guten Zeit von 7:14,30 min auf
Platz 6, aber nur finf Sekunden von
Platz drei entfernt.

Freuen kann sich Vanessa Geringer,
die mit Platz 11 im 2000m-Lauf
zum ersten Mal in der Wurttembergi-
schen Bestliste zu finden ist.

Gleich zwei Mal konnte sich Luisa
Gallée im vorderen Mittelfeld platz-
ieren. In der sehr starken Altersklas-
se W14 liegt sie im Hochsprung mit
1,55 m auf Rang 11 und im Weit-
sprung mit 5,02 m auf Rang 13.

In der Liste der jungsten Leichtathle-
ten ist der 8-jahrige Julian Kron zu
finden. Mit seinem ersten Dreikampf
kam er auf Anhieb auf Rang 14 in
Wirttemberg.

Auf ganze drei Eintrage unter den
TOP-30 brachte es Leonie Schén-
see bei den Schilerinnen W12 in
dieser Saison. Mit Rang 16 im Weit-
sprung (4,57 m), Rang 26 Uber
60m-Hurden (11,56 sec) und Rang
29 im KugelstofRen (6,73 m) bewies
sie auch ihre Vielseitigkeit.

Weitere Platzierungen unter den
TOP-30 in Wiarttemberg sicherten
sich Raphael Hug im Kugelstoflen
der Schuler M12 und Maximilian
Birk im 4-Kampf der Schiler M13.
Stark sind auch die Mannschaftslei-
stungen der Steinheimer Leichtath-
leten. So liegt die DSMM-Manns-
chaft der Schuler B auf Rang 4, die
4x75 m-Staffel der Schiler B auf
Rang 17, die Mannschaft 1 der
Schilerinnen B uber 3x800m auf
Rang 19, die DSMM-Mannschaft der
Schilerinnen B auf Rang 21, die
3x1000m-Staffel der Schuler B auf
Rang 23 und die zweite Mannschaft
der Schuilerinnen B Uber 3x800m
auf Rang 28.

Wiirttembergischer Leichtathletikverband

Bestenliste 1009

d-Kampf
SO ¥adl-Hooh-5 - Ball
Berss. 200
1641 Baur, Sabrina
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B 164 0d-1, 16-33. 50
1.530 Hafrer, Sonja

1560 Higela, Alcia 155868 - LG Saule
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Marcel Bock gehért zu den
schnellsten 2000 m-Laufern

in Wirttemberg

Sein bisher bestes 2000m - Rennen
machte Marcel Bock bei den Kreis-
langstreckenmeisterschaften in Hur-
ben. Da auch sein starkster Konkur-
rent, gegen den er in diesem Jahr
noch nicht gewinnen konnte, am
Start war, hatte sich der 13-jahrige
einiges vorgenommen. Vom Start
weg ubernahm Marcel die Fuhrungs-
arbeit. Jedes Mal, wenn sein Gegner
zu ihm aufgeschlossen hatte oder
vorbeilaufen wollte, zog Marcel das
Tempo an, sodass dieser nicht vor-
bei laufen konnte. Auf den letzten
100 Metern hatte er sogar noch Re-
serven und sicherte sich in 7:14,30
min den Sieg. Damit ist Marcel in
dieser Saison einer der besten
2000 m-Laufer seiner Altersklasse
in ganz Wirttemberg und qualifizier-
te sich fur die Wirttembergischen
Hallenmeisterschaften Gber 3000m,
die im Januar im Glaspalast in Sin-
delfingen stattfinden.

Luisa Gallée unter TOP-10
bei Baden-Wirttem-
bergischen Meisterschaften

Die Baden-Wurttembergischen Mei-
sterschaften der Schuiler M/W 14
wurden in diesem Jahr im Halden-
bergstadion in Uhingen ausgetragen.
Luisa Gallée hatte es geschafft, sich
fir den Weit- und Hochsprung zu
qualifizieren.
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Im Weitsprung war ein sehr starkes
Teilnehmerfeld von insgesamt 34
Springerinnen des Jahrgangs 1995
am Start, die alle mit Bestweiten
von 4,80 - 5,50 m gemeldet waren.
In allen Versuchen musste Luisa mit
dem boigen Wind zu Recht kommen,
der Mal als Gegen-, Seiten- oder
Ruckenwind aufkam. Gleich im er-
sten Versuch traf Luisa das Brett
gut und sprang 4,83 m weit. Im
zweiten Sprung konnte sie sich auf
4,90 m verbessern. Im dritten Ver-
such erwischte Luisa beim Anlaufen
eine kraftige Windbde und Ubertrat
leicht. Dieser Sprung wére mit Si-
cherheit Uber die 5 m-Marke gegan-
gen. Mit 490 m verpasste Luisa
das Finale der besten 8 Springerin-
nen um nur 5 cm und wurde bei ih-
ren ersten Baden-Wirttembergi-
schen Meisterschaften sehr gute
Zehnte.

Gleich im Anschluss an den Weit-
sprung ging Luisa noch im Hoch-
sprung an den Start. Bei allen
Spriingen hatte sie leichte Probleme
mit dem Anlauf, der immer wieder
korrigiert werden musste. Mit Uber-
sprungenen 1,50 m belegte Luisa
héhengleich wie die 7.-Platzierte und
mit nur 5 cm weniger als Platz drei
den 12. Rang.

o ] i
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Im Nationalpark
Hohe Tauern

Mit einer Gruppe aus 18 Freunden
machten wir uns im Juli auf den Weg
zum héchsten Berg Osterreichs. Ge-
plant war die Teilnahme beim Gsund
Berglauf und beim Hauptlauf, der
nun schon zum 10. Mal veranstaltet
wurde. FUr unsere nicht laufenden
Begleitpersonen standen Wanderun-
gen durch den Nationalpark Hohe
Tauern an. Die Anfahrt Uber die
Grossglockner Hochalpenstrafie ver-
sprach bei herrlichem Sonnenschein,
fast wolkenlosem Himmel und wei-
Ben Bergspitzen ein schénes Wo-
chenende zu werden. Wie schnell
sich das Wetter in Bergregionen an-
dern kann, erfuhren die Steinheimer
am Nachmittag als sintflutartige Re-
genfélle und Gewitter die geplante
Wanderung blitzartig beendete. So
wurde es ein gemdatlicher Abend in
der Unterkunft im Pasterzenhaus auf
2100 m in Sichtweite des Gross-
glockners.

Bei besserem Wetter starteten 5
Laufer der Abteilung am folgenden
Nachmittag in Heiligenblut zum

Gsund-Berglauf uber 5,2 km und
100 Hoéhenmetern. Vermehrte Nie-
derschlage mit Schnee an diesem
Nachmittag versprachen nichts Gu-

Vor unserer Unterkunft am Morgen vor dem groBen Berglauf unsere Léufer

v..n.r.: Ralf, Frank, Jirgen, Werner, Anita, Peter, Gernold, Ulrich, Klaus



Wir anderen wanderten, um unsere Laufer oben im Ziel zu begriien

tes fir den groflen Lauf am nach-
sten Tag. Zeitweise musste die Al-
penstrafRe zu unserer Unterkunft ge-
sperrt werden. Der Morgen begrifite
uns mit Eiseskalte, aber bei blauem
Himmel lachte die Sonne Uber die
900 Berglaufer aus 22 Nationen,
die sich im Startbereich in der Orts-
mitte von Heiligenblut auf 1.256 m
trafen. Um 11.00 Uhr ging es dann
in warmerer Laufbekleidung los. Die
Laufer hatten insgesamt 12.670 m
auf 1.514 Hoéhenmetern zu bewalti-
gen. Die letzten 4 Kilometer gingen
dann mit Blick auf die Grossglockner
Spitze in Richtung Ziel auf der Kai-
ser-Franz-Josefs-Héhe in 2.370 HO-
henmetern.

Es war ein schones gemeinsames
Wochenende! Wir machten aus dem
kalten Wetter das Beste und genos-
sen die sagenhafte Bergwelt der Ho-
hen Tauern und die urige Unterkunft
bei Franz im Pasterzenhaus auf
2.100 Héhenmetern.

D-Schiler
sind Kreispokalsieger

Der Kreispokal der Schuler/innen C
& D fand traditionell an einem Frei-
tagabend im Schiebergstadion in
Giengen statt. Die Steinheimer
Leichtathleten gingen mit  vier
Mannschaften an den Start. Alle Teil-
nehmer mussten einen Dreikampf,

bestehend aus 50m-Lauf, Weit-
sprung und Ballwurf, absolvieren,
wobei pro Disziplin die besten vier
Ergebnisse in die Wertung kamen.
Vier Athleten liefen die 4x50m-Staf-
fel und zwei Athleten pro Manns-
chaft liefen die Langstrecke (800/
1000m). Unter insgesamt 8 Mann-
schaften bei den D-Schiilern (MO8/
09) siegte die Steinheimer Mann-
schaft mit Christoph Bayer, Bastian
Belau, Philipp Kelterer, Fabian Stritz-
ki, Tobias Hofmann und Marvin Frank
Uberlegen. Schnellster D-Schuler auf
der 50m-Strecke war Christoph mit
tollen 8,43 sec. Aber auch Philipp

und Bastian waren in 8,79 sec bzw.
8,80 sec schnell unterwegs. Auch
beim Weitsprung zahlte Christoph
mit 3,25 m zu den Besten.

Philipp erreichte mit 3,10 m erst-
mals die 3m-Marke. Das Ballwerfen
entschieden die Steinheimer klar fur
sich. Fabian warf sehr gute 26,00 m
weit. Knapp dahinter blieben Chri-
stoph mit 24,50 m, Tobias mit 24,00
m und Bastian mit 23,50 m. Die
4x50m-Staffel mit Bastian, Marvin,
Philipp und unserem schnellen
Schlusslaufer Christoph lief in 35,48
sec als erste Uber die Ziellinie. Die
schnellste 1000 m-Zeit lief Chri-
stoph in tollen 3:51,08 min. Fir die-
se Leistung wurde er zusatzlich mit
einer Medaille fur die beste Einzellei-
stung des Tages geehrt. Ebenfalls
Bestzeit lief Bastian in guten
4:05,08 min. Am Ende holten die
Jungs ins gesamt 4103 Punkte und
siegten damit mit 150 Punkten Vor-
sprung vor der ersten Mannschaft
der TSG Giengen.

Knapp geschlagen geben mussten
sie unsere C-Schuiler (M10/11) Chri-
stian Fraholz, Moritz Weireter, Arne
Dorr, Benjamin Bengelmann und
Dennis Sakacilar. Mit 4834 Punkten
landeten sie auf dem 2. Platz. Uber
50 m zeigte Dennis in 8,31 sec eine
ausgezeichnete Leistung.

Die Kreispokalsieger v.l. Christoph, Marvin, Philipp, Tobias, Fabian, Bastian
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Ebenfalls Platz zwei belegten unsere
D-Schiilerinnen (W08/09) Sarah
Geringer, Lea Schonsee, Julia Reiher,
Melissa Birk, Ronja Mattern, Lea
Stritzki und Lea Frank. Starke Kon-
kurrenz hatten die Steinheimer C-
Schulerinnen (W10/11) Caroline
Schwarz, Jessica Algner, Sonja
Osterreicher, Emilia Hug und Leonie
Mdiller, die am Ende auf Platz sechs
kamen.

Herbstzeit ist Marathonzeit:
Ulm - Berlin - Mallorca
Ulm

Start an der Donauhalle - 4813 Lau-
fer beim Halbmarathon - 929 Laufer
auf 42,195 km - Temperaturen 18
Grad - anfangs trocken - spéater Re-
gen - trotzdem gute Stimmung - 42
km: Ingo Wienbrack jun. 03:21:27
Std. - 21 km: Ulrich Maier 01:31:03
Std. - Christine Hesko 01:48:59 Std.
- Walter Birk 01:49:46 Std. - Ingo
Wienbrack sen. 01:51:45 Std. - Silvia
Schleicher 01:59:31 Std. - Gernold
Bock 01:59:32 Std. - Andreas Belau
- 01:59:50 Std. - Andrea Mozina
02:00:21 Std. - 5 km: Petra Maier
25:45 Minuten - Carmen Belau
29:13 Min.

Berlin

40.000 Laufer auf 42,195 km - 1
Millionen Zuschauer - angenehme
Temperaturen beim Start an der Sie-
gessaule - spater mit 25 Grad zu
warm - Werner Gessler 03:19:43
Std. - Frank Mozina 03:19:45 Std. -
Peter Unzeitig 03:21:56 Std. - Klaus
Lehleiter 03:23:54 Std. - Ralf Gerin-
ger 03:33:50 Std. - Jurgen Olschew-
ski 05:50:49 Std. - Karl Bunz aus
Giengen 03:07:09 Std.

v.l.n.r.: vorm Brandenburger Tor vor
dem Marathon: Karl, Frank, Werner,
Klaus, Ralf, Jirgen und vorne Peter

Mallorca

Marathon-Strecke mit Blick auf die
Kathedrale und das Meer - verwin-
kelte Altstadt-Gassen - 1.700 Teil-
nehmern auf 42 km - Heinz Geiger
04:16:03 Stunden.

Beim Einstein Marathon in Uim v..n.r.: Silvia, Andrea, Ingo sen., Andreas, Christine,
Walter, vorn Carmen
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Ausnahmetalent

Sabrina Baur ist beste Mehr-
kampferin im Jahr 2009

in Wirttemberg

Sabrina beim 50m-Sprint

Schon in den Jahren 2007 und
2008 fihrte Sabrina Baur vom TV
Steinheim die Bestenliste des Wart-
tembergischen Leichtathletik Verban-
des im Dreikampf an. Im Jahr 2009
bewies die 10-jahrige erneut ihr Ta-
lent und ist in dieser Saison die be-
ste Mehrkdmpferin ihres Jahrgangs
1999.

Bei den Kreismehrkampfmeister-
schaften in Hirben zeigte sie mit
1641 Punkten im Vierkampf die her-
ausragende Leistung des Tages. Sa-
brina begann den Wettkampf mit ei-
ner neuen Bestleistung von 1,28 m
im Hochsprung. Es folgte eine neue
Bestleistung in ihrer Lieblingsdiszi-
plin, dem Ballwurf, mit sensationel-
len 39,00 m. Die 50 m sprintete sie
so schnell wie noch nie in 7,90 sec.
Das Vierkampfergebnis komplettierte
der Weitsprung mit 3,77 m. Zwei Wo-
chen spater nahm Sabrina an einem
Mittwochabend an den Kreismeister-
schaften des Ostalbkreises in Iggin-



gen teil. Hier begann sie mit guten
35,00 m beim Wurf. Die anschlie-
Benden 50 m sprintete bei Gegen-
wind in 8,06 sec. Die beste Leistung
an diesem Tag gelang ihr beim Weit-
sprung, wo sie mit 4,07 m erstmals
die 4 m-Marke uUbersprang. Mit
1276 Punkten ist Sabrina viertbeste
Athletin in Wuirttemberg im Drei-
kampf.

Mit Platz 1 im Vierkampf und Platz
4 im Dreikampf ist Sabrina auch
im Jahr 2009 die beste Athletin ih-
res Jahrgangs in Wirttemberg.

Wanderung der Laufer auf
dem neuen Meteor-krater-
rundwanderweg

Da mit Beginn der Winterlaufzeit der
Lauftreff auf den Samstag wechselt,
hatten wir uns als Einstieg am
Samstag diese schone Wanderung
auf dem Kraterrand in Steinheim
ausgesucht. Getroffen hatten wir uns

Fithess + Gesundheit
= Lebensqualitat

in einer Gruppe aus Uber 20 Leuten
am Parkplatz am Hirschfelsen. Von
dort ging es entgegen dem Uhrzei-
gersinn Richtung Sontheim, Burg-
stall, Knill. Nach 10 km und ca. 3
Stunden schmeckte der Kaffee und

Kuchen in der Heiderose und als es
dunkel wurde ging es direkten We-
ges Uber die Heide wieder nach
Hause zurtck.

Daum Ergometer — das
individuelle Trainingsgerat

Made in Germany

Jetzt testen - Internet Racing!

ab € 599,-

O sfuzi Pt

(coaching

Muskelaufbau

Herz-'Kreislauftraining

-(F— Konditionstraining

Gewichts-Feltreduzierung

Mo, = Fr 800 =42.15 Uhrund 14,00 = 10,00 Uhe Sa 800 = 1230 Lihr

& Bike Birkhold

Weberstrallie 3 Steinheim www bike-center-birkhold.de

Tel. 07329-275
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Halloween in der
Kindersportschule (KISS)

Am letzten Mittwoch vor den Herbst-
ferien verwandelte sich die Wental-
halle in eine »Halloween-Landschaft«.
Die Kinder flogen mit ihren Besen
Richtung »Blocksberg«, den sie aber
durch die Luft nicht ganz erreichen
konnten. Also mufRten sie zu FuR
z.B. durch den »Hbllenschlund« krie-
chen, der mit Spinnen bestickt war.
Weiter ging es durch das »Hexen-
moor« mit dem Boot oder Uber den
mit Schlangen besetzten »Burggra-
ben«. Diese und andere »gruselige«
Aufgaben waren als Gerate-Parcour
dargestellt. Die »Hexen« und »Zaube-
rer« der KISS meisterten ihre schwie-
rige Aufgabe mit grofer Begeiste-
rung, so dass man am Ende der
Stunde nur ungern wieder nach Hau-
se flog.

Die nachsten Wochen werden die
KISS-Kinder mit der Vorbereitung zur

14

Kindersportgala verbringen. Diese
stellt immer das jahrliche »Highlight«
far alle dar und die Kinder sind mit
Feuereifer am Uben. Sie finden es
immer toll und aufregend ihren EI-
tern zu zeigen was sie vorbereitet
haben.

Wir sind immer mittwochs von 14 -
16 Uhr in der Wentalhalle. Wer Lust
hat bei uns mitzumachen meldet
sich einfach bei der Geschaftsstelle.
Wir freuen uns auf Euch!

Eure KISS-Leiter
Heike Reuter und Sandra Heers
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TV-Handballer trennten sich vonTrainer IngoTippl

Eine Woche nach der Heimniederlage
gegen Weinsberg trennten sich die
Steinheimer Handballer (Wuarttem-
berg-Liga Nord) von ihrem Trainer In-
go Tippl. Grund flr die vorzeitige Ent-
lassung nach nur sechs Spieltagen
war nicht nur der maRige Saison-
start des Aufsteigers mit 3:9 Punk-
ten nach einem sicherlich nicht ein-
fachen Auftaktprogramm. Schon I&n-
ger gab es wohl unterschiedliche
Auffassungen zwischen dem seit
2007 am Albuch wirkenden Tippl und
Teilen der Mannschaft, die zusam-
men erst in diesem Jahr die Ruck-
kehr in die hdchste wurttembergi-
sche Spielklasse schafften.

Als »Interims-Coach« fungiert bis auf
weiteres der Trainer der zweiten TV-
Mannermannschaft, Peter Pharion.
Der 35jahrige Familienvater ist ein
waschechter Steinheimer Handballer,
der bis auf einen kurzen Abstecher
nach Herbrechtingen von Kindesbei-
nen an dem Turnverein verbunden
ist. Zuletzt machte Pharion als enga-

gierter und erfolgreicher Coach des
Kreisligateams der TVler auf sich
aufmerksam. Mit dieser nicht ein-
fach getroffenen Entscheidung er-
hofft sich die Abteilungsleitung um
Horst Trittler, dass die Mischung aus
erfahrenen  Spielern und jungen
Nachwuchsleuten noch enger zu-
sammenwachst - die Mannschaft ist
jetzt zumindest noch mehr in der
Pflicht. Beim Heimspiel gegen die
Turnerschaft Goppingen (37:37-Un-
entschieden) saf’ Peter Pharion als
sportlich Verantwortlicher zum ersten
Mal auf der Bank und feierte eine
Woche spéater mit seinem Team den
ersten Heimsieg gegen das Spitzen-
team aus Heiningen (36:34) - his
zum Ende der Vorrunde wird man se-
hen, ob der Wechsel die gewunsch-
ten Verbesserungen brachte und die
Trainerfrage geldst ist.

Ingo Tippl wiinschen die Steinhei-
mer Handballer alles Gute fiir seine
sportliche und private Zukunft.

Abteilungsleiter Horst Trittler (rechts) und seine Flhrungscrew entschieden sich
auch auf Wunsch der Mannschaft fir eine neue Trainerlosung mit Peter Pharion
(links im Bild), der nun fir neuen Schwung im Wiirttembergliga-Team der TV-Hand-
baller sorgen will.

»Jugendtrainingscamp«
derTV-Handballjugend
machte viel Spafd

Am letzten Oktober-Wochenende
veranstaltete die TV-Handballabtei-
lung ein Trainingscamp flr ihren D-
und E-Jugendnachwuchs - 35 Mad-
chen und Jungen hatten mit ihrem
Betreuerteam viel Freude bei Sport
und Spiel. Am Samstag wurde in der
Wentalhalle die erste Trainingseinheit
absolviert, in drei Gruppen wurde
spezifisch an taktischen und techni-
schen »Handball-Feinheiten« gefeilt.
Da schmeckte den jungen Sportlern
das gemeinsame Mittagessen natur-
lich besonders gut. Gestarkt wurden
am Nachmittag noch einige Turnier-
spiele ausgetragen. Am spaten
Nachmittag ging es dann ins
Schwimmbad in der Albuchhalle, hier
konnte sich die muntere Schar dann
vollends austoben. Im Katholischen
Gemeindehaus wurde das Abendes-
sen eingenommen, nach einem ge-
meinsamen Filmabend fiel der TV-
Nachwuchs dann mude aber glick-
lich in die Schlafsacke.

Am Sonntagvormittag stand dann in
der Wentalhalle noch eine leichte
Trainingseinheit auf dem Programm.
Nach einem abschlieRenden Hand-
ballturnier »Jeder gegen Jeden« wur-
den die Kids dann von ihren Eltern
mit einem schénen Erinnerungsfoto
in der Sporttasche abgeholt. So en-
dete ein anstrengendes, aber jeder-
zeit kurzweiliges Wochenende, an
dem nicht nur die jungen Handballer
und Handballerinnen grofen Spaf
hatten, sondern auch die Trainer und
Betreuer. Unser herzlicher Dank gilt
allen Organisatoren, allen voran dem
»Catering-Team« Inge und Ute mit ih-
ren Helfern, unserem Bademeister
Tobias, dem Betreuerteam mit Silvia,
Karin, Simone, Steffi, Pit, Beate,
Claudia, Fabian, Pede, Tina und Hei-

15



de, unseren »Gast-Trainern« Ingo und Sebastian sowie
den Madchen aus unserer C- und A-Jugend fir ihre Un-
terstitzung und tatkréftige Mithilfe.

Ein Kurzweiliges Sportwochenende verbrachten die 35
Méadchen und Jungs der Steinheimer E- und D-Jugend
mit ihrem Betreuerteam beim »Jugendhandball- Trai-
ningscamp 2009«

K vy g g g

e e

Auf einen Blick

Abteilungsleiter. Horst Trittler, Tel. 6108

TrainingsplanWinter 2009/2010
Ménner |

Dienstag, 20.00 - 22.30 Uhr
Donnerstag, 19.45 - 22.30 Uhr
Leitung: Peter Pharion

Ménner Il + 111

Dienstag, 20.00 - 22.30 Uhr
Donnerstag, 19.45 - 22.30 Uhr
Leitung: Peter Pharion, Heino Wulff
Senioren

Dienstag, 20.30 - 22.00 Uhr, Albuchhalle
Leitung: Rolf Birkhold

Damen | + Damen F30

Montag, 20.30 - 22.00 Uhr

(mit Damen F30)

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Leitung: Gerhard Kraft, Margit Wulff

Mannliche B-Jugend

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Donnerstag, 18.30 - 19.45 Uhr
Leitung: Klaus Schendzielorz, Hans Vogel
Ménnliche C-Jugend

Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr
Donnerstag, 17.00 - 18.15 Uhr
Leitung: Thomas Nissle, Bernd Pharion
und Andreas Kieser

Mannliche D-Jugend

Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr
Donnerstag, 17.00 - 18.15 Uhr
Leitung: Peter Baur, Simone Fink
Weibliche A-Jugend

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr

Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr

Leitung: Heide KuhfuR, Steffi Kieser,
BarbaraWeber

Weibliche C-Jugend

Montag, 19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 18.15 - 19.45 Uhr
Leitung: Petra Rimpf, Astrid Tobler,
Sandra Kieser

Weibliche D-Jugend

Donnerstag, 17.00 - 18.30 Uhr
Leitung: Silvia Rose, KarinTrittler
Mannliche und Weibliche E-Jugend
Montag, 16.00 - 17.30 Uhr,
Albuchhalle

Leitung: Beate Kummer, Monika Baur
Minis (gemischt)

Donnerstag, 16.30 - 18.00 Uhr,
Albuchhalle

Leitung: Uwe Gaschler, Hannah Ménius
Ute Schendzielorz,

(Alle nicht gekennzeichneten Trainingsein-
heiten finden in der Wentalhalle statt)
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Die Heidenhesimer Volishank is? der zueerlissige und aktive Partner fiir zahineiche Vereine und Institutionsn in der Regicn.
Dhe Lintersiditmung und Fondenung dieser arsprudnsvollen Tatgkeiten e alle Tele der Gesallschaft seben wir als wichtage
Ausfgabe for unsere Bank

Heidenheimer
== == VOlksbank eG

Gemensam besser! wrervhdh-vobade
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TV-Handballerin Elena Rau
beim Madchencamp des
DHB/HVW

30 Handballmédchen der Jahrgange
1994-1996 aus Baden-Wurttem-
berg durften im August 2009 an ei-

nem Handballcamp in Metzingen
und Bad Urach teilnehmen.

Elena Rau vom TV Steinheim mit
Handball-Idol Katrin Blacha.

Die Trainingseinheiten wurden unter
anderem von Katrin Blacha geleitet.
Die Ex-Nationalspielerin, die 222
Landerspiele fur Deutschland absol-
vierte und dabei 436 Tore markierte,
war in den Jahren 2003 und 2004
»Handballerin des  Jahres« in
Deutschland, mittlerweile ist sie als
DHB-Trainerin  tatig. Neben Katrin
Blacha lieRen sich auch der Sindel-
finger Bundesligatrainer Jérg Plan-

Von Fenster bis Fenster . . .
ob Alf- oder Neubau . . .
ob Mit oder Ohne . . . Se

kenhorn und seine VfL- Rickraum-
spielerin Nicola Freudemann in der
Oschhalle blicken. Auch dieses be-
kannte Duo richtete eine Trainings-
einheit mit den Madchen aus. Zeit-
gleich zum Trainingscamp wurde in
Bad Urach auch der »SIKA-CUP« aus-
getragen. Das hochklassige, interna-
tionale Frauenhandballturnier wurde
dieses Jahr von der russischen
Mannschaft Zvezda Zvenigorod im
Finale gegen die Pokalverteidiger
von HYPO Niederdsterreich gewon-
nen. Die Madchen besuchten am
Abend die Spiele und durften auch
das Abendessen gemeinsam mit
den Mannschaften einnehmen. Pro
Tag 2-3 Trainingseinheiten zu absol-
vieren war fur die Madchen zwar
sehr anstrengend, aber die interna-
tionalen Handballstars hautnah zu
erleben, war ein einmaliges Erlebnis
und entschadigte fur die Strapazen.

TV-Torhiiterin Pia Birzele in
der Verbandsférdergruppe
des HVW - vier Madels unse-
rer weiblichen C-Jugend in
der Bezirksauswahl

Auf einige grofle Talente im weibli-
chen Jugendbereich darf die TV-
Handballabteilung stolz sein. Torhi-
terin Pia Birzele (Jahrgang 1997 -
weibliche D-Jugend) wurde in diesem
Jahr schon in die Verbandsférder-

gruppe des HVW nach Biberach
oder zum HVW-Auswahl-Lehrgang

ob Gro oder Klein . . .

ob Rund oder Eckig . . .
ob So oder So!

Torhtitertalent Pia Birzele in der HVW-
Fordergruppe

nach Albstadt eingeladen - Herzli-
chen Glickwunsch fur diese Wert-
schatzung ihrer guten Leistungen
und weiter so - sagen auch ihre Be-
treuerinnen Silvia Rose und Karin
Trittler.

Unsere weibliche C-Jugend vertrat
die Steinheimer Farben in der Vor-
runde der Saison 2009/10 in der
Verbandsklasse und erzielte gegen
die besten Teams aus dem Lé&ndle
mit 6:6 Punkten ein beachtliches
Resultat. Auch vier junge Handball-
spielerinnen vom Albuch werden re-
gelméfig zum Bezirksstitzpunkt-
Training des Handballbezirks Staufer-
land eingeladen: Ramona und Va-
nessa Torenz, Elena Rau und Lena
Rimpf. Darliber freut sich natarlich
nicht nur das Betreuerteam mit Pe-

renster BRAUNA

Siemenssirale 19 - BP55S Steinhaim - Telefon O 7329/ 2 &0 000 - PFax O 73 29 ) 95 00 40
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tra Rimpf, Sandra Kieser und Astrid
Tobler - weiterhin viel Freude und Er-
folg beim Handball im Turnverein !

C-Jugend-Handballmadchen
desTV im neuen »Technoge-
nia-Trikot«

Die weibliche C-Jugend der TV-Hand-
ballabteilung schaffte als einziges
Steinheimer Jugendteam in diesem
Jahr den Sprung in die Verbands-
klasse, dort vertrat sie die Steinhei-
mer Farben nun uUberregional in ei-
nem neuen Outfit. Wolfgang Rau -
selbst viele Jahre aktiver TV-Handbal-
ler und heute Geschéftsfuhrer der
TECHNOGENIA Verschleifitechnik e. K.
(neue Biroadresse: Birkenweg 8 in
Steinheim) - unterstutzt schon lan-
ger den Jugendhandball in Steinheim.
Fir die chicen Trikots bedanken sich
die TV-Handballabteilung und insbe-
sondere die jungen Sportlerinnen mit
inrem Betreuerteam ganz herzlich!

Ausflug derTV-Handballer
an den Walensee

Das Ziel des diesjahrigen Handbal-
lausflugs war ein touristisch eher
noch unterentwickelter idyllischer
Flecken in den Schweizer Alpen: der
Walensee. Nach der Anreise ging es
am Samstag von Weesen am Ufer
des Walensees entlang nach Hinter-
betlis und weiter bergauf zu den
hoéchsten Wasserfallen der Schweiz,
den »Seerenbachfallen«. Nach der
anstrengenden  Uberquerung  des
steil zum See hin abfallenden Fels-
massivs gelangte die Wandergruppe
zum malerischen Weindorf Quinten,
wegen seines mediterranen Klimas
auch als Riviera der Ostschweiz be-
zeichnet. Das Dorf ist nur zu Fuf
bzw. mit dem Schiff erreichbar. Den
spaten Nachmittag lieen die Hand-
baller im dortigen Gasthof direkt am
See ausklingen, ehe nach einer kur-
zen Schifffahrt die Ubernachtungs-
stétte, das Hotel »Roéssli« in Murg,
angesteuert wurde. Der Sonntagmor-
gen Uberraschte wiederum mit Kai-
serwetter und nach einer Uberque-
rung des Walensees folgte ein kurzer
Spaziergang von Au nach Quinten.

Abschlusstabelle weibliche C-JugendVerbandsklasse

Platz Mannschaft Sp.
1 JSGNeuhausen-Metzingen 6
2 MTG Wangen 6
3 TV Steinheim/A. 6
4 HSGAIlbstadt 6

S/ U/ N Tore Punkte
5 0 1 171:119 10:2
4 0 2 145:115 84
3 0 3 127:150 6:6
O 0 6 105:164 0:12

i -
L LLE il

ol =

Steinheimer Handball-Ausflugsgruppe in Murg am Walensee

Weiter ging es mit einer unterhaltsa-
men Schifffahrt Gber Muihlehorn
nach Betlis. Nach einer kurzen Ein-
kehr im Gasthof »Ruine Stralegg«
wurde nochmals die tolle Uferwande-
rung, durch Felstunnels und vorbei

an machtigen Felsformationen, bis
nach Weesen in Angriff genommen.
Schon beim Ausklang in der Schweiz
waren sich die Ausflugsteilnehmer ei-
nig, zwei wunderschéne Tage erlebt
zu haben.
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Gesunder leben
zahlt sich aus!
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Y Exklusiv fir AOK-Versicherte.
. y ProFit, das neue Pramienprogramm der
N AOK Baden-Wirttemberg macht Sie und lhren
Geldbeutel rundherum fit. Melden Sie sich an
ro und sammein Sie Punkte, die bares Geld
Das Pramienprogramm wert sind! www.aok-profit.de oder

der AQK Baden-Wirttemberg www.suedbest.de/aok

AQK - Die Gesundheitskasse
Ostwirttemberg

Wilhelmstralie 114 - 89518 Heidenheim
Info-Telefon; 07321 314-111

"I"'h"'l"'ﬂ"l Fir Ihre Gesundheit machen wir uns stark.
EM SiidBest www.aok-profit.de
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Erwartet schwere Saison in der Bezirksliga

Nach dem souverénen Aufstieg in
die Bezirksliga Kocher/Rems befin-
det sich der TV Steinheim nach ei-
nem guten Start mittlerweile mitten
im Abstiegskampf. Der TV hat das
Abenteuer Bezirksliga begonnen.
Nach einer akribischen Saisonvorbe-
reitung und verstarkt durch zahlrei-
che Neuzugénge startete man im
August zuversichtlich ins neue Spiel-
jahr. Aus der A-Jugend der TSG Natt-
heim konnte man mit Marco Pfeffer
eine spielstarke und torgefahrliche
Offensivkraft gewinnen. Ins gleiche
Profil passt Marco Schubert, der
von Eintracht Staufen an den Albuch
wechselte. Mit Mirko Fischer konnte
man einen in Steinheim altbekann-
ten Allrounder mit Bezirksligaerfah-
rung begrifen. Aus Konigsbronn
kam mit Markus Grupp ein Spieler
der beide Auflenbahnen besetzen
kann. Die weiteren Neuen Steve
Schwarz (SV Mergelstetten), Stefan
Gnaier, Wolfgang und Thorsten Dirr,
sowie Eigengewachs Patrick Denning
verstérken den Kader der 2. Mann-
schaft. Nachdem man mit einem tor-
losen Unentschieden im Derby ge-
gen Turkspor Heidenheim in die Sai-
son gestartet war folgte ein etwas
Uberraschender 4:2-Auswartssieg in
Bettringen und ein souveréner 3:0-
Heimerfolg gegen den Mitaufsteiger
aus Heubach. Mit diesem Auftakt

Szene aus dem Heimspiel gegen
Waldstetten

fand man sich doch etwas unerwar-
tet im oberen Tabellendrittel wieder.
In den kommenden Spielen sollte
sich jedoch schnell zeigen, dass es
in diesem Jahr flr den TV einzig al-
lein um den Klassenerhalt geht.
Nach einer sehr unglicklichen Nie-
derlage in Bargau und einer schwa-
chen Vorstellung gegen die TSG
Schnaitheim verlor man die vier
nachsten Spiele und fand sich in der
abstiegsgefahrdeten Zone wieder.
Mit einem hochverdienten Erfolg
beim direkten Konkurrenten aus
Schwabsberg und einem Punktge-
winn gegen die TSG Hofherrnweiler
konnte man sich wieder etwas be-
freien. Danach verlor man allerdings
in BObingen und nach ganz schwa-
cher Leistung zuhause gegen Wald-
stetten. Dennoch hat man alle Chan-
cen, sich bis zur Winterpause noch
weiter vom Tabellenende abzusetzen.
Dabei wird es vor allem darauf an-
kommen, die Anzahl der individuellen
Fehler méglichst gering zu halten, da
diese in dieser Liga sofort bestraft
werden. Wenn dies gelingt, sollte die
fuBballerische Klasse des Teams in
jedem Falle ausreichen die Klasse
zu halten. Im Bezirkspokal hat man
nach Siegen Uber Bissingen und
Staufen die Runde der letzten 32 er-
reicht und fahrt am 21. November
als klarer Favorit nach Ohmenheim.

Nach zuletzt zwei Reservemeister-
schaften in Folge stellt man nun
nach langerer Zeit wieder eine 2.
Mannschaft, die unabhangig von
der Bezirksligamannschaft in der
Kreisliga B V um Punkte kdmpft.

Mit dem neuen alten Coach Stefan
»Stone« Steiner sammelt die neu for-
mierte Truppe ihre ersten Erfahrun-
gen im Konkurrenzwettbewerb. Nach
zwei Siegen zum Auftakt musste
man mit der 0:6-Heimklatsche ge-
gen Mergelstetten und der knappen
1:2- Niederlage in Gussenstadt er-
fahren, dass in der Kreisliga B der
Wind rauer weht als in der Reserve-
runde der Kreisliga A. Im weiteren
Saisonverlauf zeigte man, auch be-
dingt durch Verletzungsprobleme
sehr schwankende Leistungen. Sehr
starken Vorstellungen bei den knap-
pen Niederlagen gegen die Auf-
stiegsfavoriten aus Aufhausen und
den AC Milan Heidenheim, stehen
ebenso blamable wie bei den Nieder-
lagen in Eglingen und Niederstotzin-
gen gegenuber. So findet man sich
derzeit im hinteren Mittelfeld der Ta-
belle wieder. Bis zur Winterpause
tritt man allerdings vorwiegend ge-
gen Mannschaften aus der unteren
Tabellenhélfte an. Eine ordentliche
Punkt ausbeute aus diesen Begeg-
nungen vorausgesetzt, erscheint es
durchaus machbar, das Saisonziel
einstelliger Tabellenplatz im Auge zu
behalten.

Wieder kein Tor fir den TV; sechs Treffer in sieben Heimspielen sind zu wenig
um die Klasse zu halten
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Temporeichen OffensivfuSball wollen die Steinheimer Kicker ihren Anhéngern

auch beim Albuch-Cup 2010 wieder bieten.

Auf einen Blick

Abteilungsleiter: Hansi Adler,Tel: 07329/ 6778

Mannschaft  Leitung Trainingstag  Uhrzeit
Aktive und StefanThierer, Stefan Steiner Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr
2.Mannschaft Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr
Freitag, 19.00 - 20.30 Uhr
Senioren Klaus Fink Wentalhalle Mittwoch, 21.00-22.30 Uhr
Damen Hansi Adler, Montag, 19.30 - 21.00 Uhr
Petra Loffler Mittwoch, 19.30 - 21.00 Uhr
Albuchhalle Freitag, 20.00 -22.00 Uhr
Mé&dchen Enrico Eisenreich, Montag, 15.30 - 17.00 Uhr
Nadine Singer Freitag, 15.30 - 17.00 Uhr

Jugendleiter: Enrico Eisenreich tel.07329/353114

Bambini Christine Studener Mittwoch, 16.00 - 18.00 Uhr
Timo Hesselbarth Wentalhalle
F-Jugend Jorg Blum, Mittwoch, 17.30 - 19.00 Uhr
(bis 8 Jahre)  Dominik Kiss Albuchhalle
E-Jugend Christian Schrodi Freitag, 14.00 - 15.30 Uhr
(bis 10 Jahre) Wentalhalle
D-Jugend Michael Bohs Mittwoch, 18.20 - 19.30 Uhr
(bis 12 Jahre) Charles Osei-Ntiamoah Wentalhalle
C-Jugend Anton Heilig Mittwoch, 17.10 - 18.20 Uhr
(bis 14 Jahre) Wentalhalle Freitag, 15.30 - 17.00 Uhr
B-Jugend Michael Schoger, Mittwoch, 18.00 - 20.30 Uhr
(bis 16 Jahre) Bernd Reichherzer Freitag, 18.00 - 19.30 Uhr
A-Jugend Harald Haslanger, Dienstag, 18.00 - 19.30 Uhr
(bis 18 Jahre) Frank Kenntner Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 18.00 - 19.30 Uhr
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Vorschau

Am 3. Januar findet der Albuch-Cup
2010 wie gewohnt in der Steinheimer
Wentalhalle statt. Bereits jetzt zeich-
net sich ab, dass wieder einige hoch-
karatige Mannschaften am Start sein
werden, so dass ein Besuch in der
Wentalhalle sicherlich lohnt. Der TV
wird wie auch in letzten Jahren zwei
Mannschaften stellen und versuchen
an die Erfolge der letzten beiden Jah-
re anzuknUpfen, als man das Turnier
einmal gewann und einmal bis ins
Halbfinale vorstieR.

Steinheimer Damen

sind Tabellenfiihrer

Hansi Adler ist nicht nur Abteilungs-
leiter sondern seit Jahren auch er-
folgreicher Trainer der Frauenmann-
schaft. Unterstutzt wird er dabei von
Petra Loffler einer ehemaligen er-
folgreichen Landesligaspielerin. Zu-
sammen haben sie es nun in den
letzten Jahren geschafft den Frauen-
fuBball in Steinheim so erfolgreich
wie noch nie zu machen. Nach dem
siebten Spieltag stehen die TV Da-
men nun ganz vorn in der Regionen-
liga und im Bezirkspokal hat man
auch schon das Viertelfinale erreicht.
Ein 23-képfiger Spielerkader mit ei-
ner guten Mischung aus erfahrenen
Spielerinnen und jungen Talenten die
allesamt sehr gut miteinander har-
monieren verspricht auch fur die Zu-
kunft noch viel. Als Vorbereitung auf
die Saison waren die TV-Damen Mit-
te August auf einem 3-tagigen Trai-
ningslager beim FC Ballhausen. Ne-
ben Taktik und Kondition konnten die
TV-Damen ihre Schussgenauigkeit
unter anderem auch beim Bogen-
schiefen unter Beweis stellen. Den
Abschluss bildete dann am Sonntag-
morgen ein Crash-Kurs in Nordic-
Walking bevor das abschlieRende
Trainingsspiel mit 8:0 gewonnen wur-
de. Besonderer Dank gilt hierbei
dem FC Ballhausen flr sein Entge-
genkommen und der kostenlosen
Uberlassung seiner super Trainings-
anlagen und natdrlich der Kuchen-
Crew um Silke Dittrich die uns alle
toll verwohnt haben.



Am 27. Dezember findet dieses Jahr
auch wieder das begehrte Turnier um
den Reise-Cafe-Cup in Steinheims
Wentalhalle statt. 16 Mannschaften
haben bereits fest zugesagt und
man darf gespannt sein wer den Po-
kal dieses mal mit heim nimmt... tja
aber vielleicht bleibt er ja auch
zum ersten mal in Steinheim... das
Potential dazu haben die TV Madels
auf jeden Fall!!!

Jugendfufdball

In der Herbstrunde 2009/2010 er-
lebten wir in der Jugend gemischte
Ergebnisse. Herauszuheben ist die
Mannschaft der neuen A-Junioren.
Die Betreuer haben es in kurzer Zeit
geschafft, aus dem neuen Team eine
erfolgreiche Mannschaft zu formen.

Unsere B-Junioren erwischten einen
richtig guten Start von 3 Siegen in
Serie, zuletzt hatte man etwas Pech
und musste die Tabellenfihrung wie-
der abgeben. Schwerer hatten es
dagegen die C-Junioren. Mit dem
jungen Jahrgang hatte man es im-
mer mit korperlich stérkeren Teams
zutun. Jedoch wurde die EIf um An-
ton Heilig und Chris Rieberger von
Spiel zu Spiel sicherer. Den D-Junio-
ren ging es ahnlich wie den B- Junio-
ren. Nachdem die ersten Spiele ge-
wonnen wurden, hatte man nach der
ersten Niederlage den Faden verlo-
ren. Unter den Mdoglichkeiten blieben
auch unsere E-Junioren, hatte man
gegen gute Mannschaften gepunk-
tet, verlor man gegen vermeintlich
schwachere Mannschaften unnétig.
Die F-Junioren um Dominik und Jorg
machten da weiter, wo sie vergange-
ne Saison aufgehért hatten: man
spielte guten Fuflball und hatte viel
Spafs am Sport.

Leider mussten wir unsere B-Junio-
rinnen zurickziehen, im Fruhjahr wer-
den wir mit einer C-Juniorinnen-
Mannschaft an den Start gehen. In
den Vorbereitungsspielen  konnte
man sehen, dass in der jungen
Mannschaft viel Potential steckt. Ein
Highlight fiir die Madels war der Be-
such des Frauen-Landerspiels zwi-
schen Deutschland und den USA.

or

Steinheimer Madels im WM Fieber

Die nachsten Hohepunkte sind u.a.
Einlaufen der E-Junioren beim FC
Heidenheim, Vorstellen des DFB-Mo-
bils (mobiles Demo-Training) in Stein-
heim und naturlich unsere traditio-
nellen Hallenturniere im Dezember.
Fur das Jahr 2009 mdchte sich die
Jugendabteilung bei allen Sponsoren,
ehrenamtlichen Helfern sowie Eltern
und alle anderen die uns unterstitzt
haben bedanken.

AH-Jahresausflug 2009

Bin schon gespannt, wo der diesjah-
rige Ausflug der AH-FufSballer hinge-
hen wird, fragen sich unsere langjah-
rigen und treuen AH-Mitglieder jedes

!li‘][! www.CNC-Steinmetze

Jahr aufs Neue. Nach intensiven Re-
cherchen und penibler Planung stand
das Ziel fir 2009 fest. Es sollte in
Richtung Oberschwaben bzw. Schwa-
bisches Allgédu gehen. In gewohnter
Manier hat unser Sportkamerad Karl
Bruche wieder ein abwechslungsrei-
ches und ausgewogenes Programm
zusammengestellt. An dieser Stelle
gilt auch heuer unser herzlicher
Dank dem fleiigen Planer. Das er-
ste Etappenziel am Samstag, 05.
September war die Waldburg - gele-
gen zwischen Ravensburg und Isny -
welche wir gegen 11:00 Uhr erreicht
hatten. Bei mitgebrachtem Leberka-
se, samt Wecken, Senf und sauren
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Gurken konnten wir uns fir den be-
vorstehenden FufSmarsch in Rich-
tung Burg ausgiebig starken. Die
Waldburg gilt als eine der besterhal-
tenen mittelalterlichen Burganlagen
Sluddeutschlands und erhebt sich
772 m Uber der Meereshdhe. Das
wirdige Geméuer am Rande des Alt-
dorfer Waldes hat einiges zu bieten:
Besucher erwartet neben dem gran-
diosen Ausblick eine schén restau-
rierte Burg voller Geschichte - mit
Museum, Rittersaal, Gemaldegalerie
und einer umfassenden naturkundli-
chen Ausstellung. Nur am Rande sei
erwahnt, dass hier einst die Staufer
zu Hause waren, welche uns aus hei-
mischen Gefilden bestens bekannt
sein sollten.

Nach einer ausgiebigen aber sehr
kurzweiligen Flhrung durch die Burg-
anlage ging es auch schon weiter in
das nahe gelegene Bauernhausmu-
seum Wolfegg. Dieses Ziel war nicht
zuféllig gewahlt - dort fand an die-
sem Tag das alljdhrliche Museums-
fest statt. Bei vielfaltigen Vorfihrun-
gen hatten wir Gelegenheit in eine
Zeitreise durch 300 Jahre ober-
schwébische Geschichte einzutau-
chen. Auf einem 10 Hektar grofRen
Geldnde vermitteln 15 historische
Gebaude Einblicke in die regionale
Bau-, Wirtschafts- und Kulturge-
schichte. Die Gebdude stammen aus
Jahrhunderte alten Doérfern, Weilern
und Eindéden Oberschwabens und
des Westallgédus. Sie wurden als ein-
zigartige Zeugen vergangener Zeiten
in das Museum umgesetzt. In die-
sem Jahr findet in allen Freilichtmu-
seen Baden-Wurttembergs die Son-
der- Ausstellungsreihe »Dorf unterm
Hakenkreuz« statt. In Wolfegg war
diese Reihe speziell dem Thema »All-
tag, Krieg, Zwangsarbeit« gewidmet.
Nebst allem Sehenswerten kamen
aber auch die Gaumenfreuden an
den verschiedenen Verpflegungs-
stédnden nicht zu kurz. Der abschlie-
Bende Programmpunkt fihrte uns in
das Bierkrugmuseum nach Bad
Schussenried. Im Rahmen einer illu-
stren Fuhrung haben wir allerhand
Wissenswertes Uber Bierkrige und
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der Burgfiihrung.

deren Brauche und Gebrauche er-
fahren. So jetzt aber genug mit Kul-
tur, bei unserem Ausflug darf das
Gesellige auch nicht zu kurz kom-
men. Aus diesem Grund fanden wir
uns im Anschluss an die Besichti-
gungsrunde in der dortigen Brauerei-
schenke ein, um nicht immer nur lee-
re Krige vor uns zu sehen, nein
jetzt gab es auch Gelegenheit den
heimischen Gerstensaft zu verko-
sten. Bei einer gemdutlichen Einkehr,

T |

Schussenried

Sl Lt - -

Wissenswertes tber die Waldburg - die mitgereisten AH'ler folgen aufmerksam

i

zinftigem Essen und reichlich zu
trinken, wurde unser diesjahriger AH-
Ausflug gebuhrend abgerundet. An-
schlieBend traten wir die Heimreise
an und erreichten gegen 21:30 Uhr
wieder Steinheim, wo wir uns am
Clubhaus wohl gelaunt voneinander
verabschiedeten. Zweifelsohne war
dies nicht unser letzter AH-Ausflug,
alle Beteiligten sind sicherlich schon
gespannt, was das kommende Jahr
in Sachen Ausflug bringen wird.

»Zum Wohl« - gemditlicher Ausklang des Ausflugs in der Brauereischenke in Bad



WAGER-FISCHER

KIES*SANDSCHOTTER

Moranekies

1 r-_"" j&EEﬂﬂd L -
| Edelsplitte © -
£ /&F - |

JK& ngemijsq;e

Schotterwerke Wager-Fischer GmbH & Co.KG
Adiersiralle 4 - B9555 SShnstetien - Telefon 07323/9603-0

Werk Séhnstetten Lagerplatz Bettringen  Lagerplatz Urbach  Werk Bahmenkirch
Tolelon OF323/8603 -0 Glglngsirale 120 Benzstralbe 3 Telalon 07332/9603-0
Telgdon 071 71783130 Telelon 0T181/88328
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Wieder waren unsere Steinheimer Turner und Turnerinnen recht fleiRig. Auf dem diesjahrigen, 30-sten Hurbener
Bergfest stellten sie sich so mancher turnerischen Herausforderung und holten am Ende des Tages insgesamt 10
Medaillen nach Hause.

Weiter ging es mit dem mittlerweile traditionellem Wasserskifahren bei dem Jung und Alt Turner und Nicht-Turner
ihr geschickt auf dem Wasser zeigen konnten. Die Fahrversuche wurden mit einem freudigen Jubeln und manchmal
auch mit einem kraftigen Platsch und erheiterndes Geladchter kommentiert. Alle hatten ihren Spaf} und das ist die
Hauptsache.

Spafs stand an erster Stelle ...

Weiter vom Turnen, Wasserskifahren, Olympiaden bewaltigen geht es jetzt zur . .
alljahrlichen Halloween-Party in der Albuchhalle. Sie war wieder sehr gut be- Werden Sie Mitglied im
sucht und Gaste und Helfer hatten ihren Spaf3 dabei bdse Geister zu vertrei-

ben. Allen Helfern und Teilnehmern ein dickes Dankeschon fur die Unterstit- . A ooy |
zung bei allen bisher abgehaltenen Veranstaltungen. Bis zum nachsten mal. Turnverein Steinheim!
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Fir unsere Kleinen stand dieses
Jahr etwas ganz besonderes auf
dem Programm:

In Steinheim wurde das diesjahrige
Turn- und Spielfest fur unsere 3-
6-Jahrigen veranstaltet. Das Motto
war »Kinderolympiade«. Hier konnten
die Kinder zeigen dass sie furchtlos
und geschickt die aufgebauten Sta-
tionen bewéltigen konnten bevor es
mit Medaille und Preis vom Trepp-
chen zurlck zu den Eltern ging.

Die Freude stand jedem Kkleinen
Teilnehmer im Gesicht geschrie-

Auf einen Blick

Abteilungsleiter:
Manfred Wittlinger,Tel. 5638

Eltern/Kind 3-4 Jahre

Montag, 17.00 - 18.00 Uhr, Wentalhalle
Leitung: Bianca Kron, Simone Mattern
LeistungsgruppeJungen

ab 10 Jahre

Montag, 18.00 - 19.45 Uhr,Wentalhalle
Freitag, 18.00 - 20.00 Uhr, Wentalhalle
Leitung: Andreas Bareth, Pascal Niess
Vorschulturnen

Madchen/Jungen 5-6 Jahre
Freitag, 17.00 - 18.00 Uhr,Wentalhalle
Leitung: Renate Niess, UrsulaJoof
Aktive Manner

Freitag, 20.00 - 23.00 Uhr,Wentalhalle
Leitung: Manfred Wittlinger
Madchenturnen 6-10 Jahre
Freitag, 18.00 - 19.00 Uhr, Wentalhalle
Leitung: Sandra Heers, Renate Niess

Bewegungssport

Freitag, 20.00 - 22.15 Uhr, Wentalhalle
Leitung: Dieter Schielke
Jungenturnen ab 6 Jahre

Montag, 18.00 - 19.00 Uhr, Wentalhalle
Leitung: Falk Nicolaus, Alexander Leberer
Frauengymnastik

Montag, 20.15 - 21.15 Uhr, Albuchhalle
Leitung: Edeltraud Nifle, Angela Kraft
Leistungsgruppe Madchen

ab 6 Jahre

Montag, 17.00 - 18.30 Uhr, Wentalhalle
Freitag, 17.00 - 18.30 Uhr, Wentalhalle
Leitung: Julia Janotte, Manuela Frih,
Katrin Haslanger

Bewegungstreff

Mittwoch, 20.30 - 23.00 Uhr, Albuchhalle
Leitung: Manfred Wittlinger
Leistungsgruppe Madchen

ab 9 Jahre

Montag, 17.00 - 19.45 Uhr, Wentalhalle

Freitag, 17.00 - 20.00 Uhr,Wentalhalle
Leitung: Corinna Sedlatschek,

Nicole Hausner, Sarah Schuster
Seniorensport

Mittwoch, 14.00 - 15.30 Uhr, Albuchhalle
Leitung: Ursula Muller
Leistungsgruppe Madchen

ab 14 Jahre

Montag, 18.30 - 19.45 Uhr, Wentalhalle
Freitag, 18.30 - 20.00 Uhr,Wentalhalle
Leitung: Christine Kaufmann, Claudia Frih,
Marina Kratschmar
Versehrtensport-Gruppe
Donnerstag, 20.00 - 21.00 Uhr,
Wassergymnastik, Lehrschwimmbecken
Albuchhalle, Leitung: Hans Maier
Leistungsgruppe Jungen ab 6 Jahre
Montag, 17.00 - 18.30 Uhr, Wentalhalle
Freitag, 17.00 - 18.30 Uhr, Wentalhalle
Leitung: Jonas Bader, Bunyamin Dag,
Markus Kesper
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Saison 2009/2010

Nach dem bitteren Abstieg in die
Kreisliga A startete die 1. Mann-
schaft des TV Steinheim als wurdiger
Favorit in die neue Saison. Schon in
den ersten Punktspielen waren sie
fleiig auf Punktejagd um den direk-
ten Wiederaufstieg zu erarbeiten. Im
Pokal ist man ungllcklich ausge-
schieden und man kann sich so voll
und ganz auf die Saison konzentrie-
ren.

1. Mannschaft - hinten v..n.r. Stefan
Frank, Norbert Sedlatschek, Tobias
Prager, vorne vin.r. Gerd Perago-
witsch, Martin Prager, es fehlt Andreas
Seddio

Auf einen Blick

Abteilungsleiter: Albert Pfeiffer,
Tel: 07321 /941803
Méadchen

Montag, 17.30 - 19.30 Uhr
Dienstag, 17.30 - 19.30 Uhr
Donnerstag, 17.45 - 19.30 Uhr
Schiiler

Dienstag, 17.00 - 18.30 Uhr
Donnerstag, 17.45 - 19.00 Uhr
Jugend

Dienstag, 18.30 - 20.00 Uhr
Donnerstag, 18.45 - 20.15 Uhr
Aktive

Dienstag, 19.15 - 20.30 Uhr
Donnerstag, 20.00 - 22.00 Uhr
SamtlicheTrainingszeiten finden in der
Albuchhalle statt
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Mit einer guten Ruckrunde der ver-
gangenen Saison und drei neuen
Spielern geht man gut gestarkt in
die neue Saison. Man strebt einen
mittleren Tabellenplatz in der Kreisli-
ga B an. Im Pokal sieht es auch gut
aus. Dort stehen sie in der 2. Run-
de.

2. Mannschaft - hinten v.l.n.r. Steffen
Kinski (Ersatzspieler), Manuel Haslan-
ger, Albert Pfeiffer, Andreas Schwarz
(Jugendersatzspieler) vorne v.l.n.r. Da-
niel Heim, Michael Niederfthr es fehlt:
Robert Kovacs, Horst Prager, Sun
Yan,

Mit dem groflartigen Aufstieg der
letzten Saison geht man mit erhobe-

3. Mannschaft - hinten v..n.r. Peter
Nehrig, Josef Schrodi, Tobias Gaier,

vorne vinr. Klaus Kuch, Markus
Schielke, Norbert Nowotny, es fehit:
Adrian Wérner(Jugendersatzspieler)

nem Haupt in die Saison der Kreis-
klasse B. Mit der Routine und dem
Aufstieg wird ein Mittlerer Tabellen-
platz erwartet. Bis jetzt fuhrt man
die Tabellenspitze mit 7:1 Punkten
an. Im Pokal stehen sie in der néch-
sten Runde.

Die neu zusammen gestellte 4.
Mannschaft geht in dieser Saison
»Erwachsenenluft« schnuppern. Die
Erwartungen sind wegen der Integra-
tion der jungen Spieler nicht zu
gro. Man ist gespannt was raus
kommt, denn es wurde kein Saison-
ziel gesteckt. Im Pokal der Kreisklas-
se ist man leider ausgeschieden.

4. Mannschaft - hinten v..n.r. Daniel
Birkhold, Steffen Kinski, Stefan Bees,
Akif Sahin vorne v..n.r. Mischa Stritzki,
Max Meinecke (Jugendersatzspieler)
es feht: Raphael Mozina (Jugender-
satzspieler)Tim Enzinger (Jugender-
satzspieler)

WWW.
turnverein-
steinheim.de




Mit der Zusammenfigung der 1.
und 2. Ma&dchenmannschaft gehen
sie gestarkt in die Bezirksklasse.
Man erhofft sich einen Vorderen Ta-
bellenplatz, der in Angriff genommen
wird. Das Freilos beschert den Mad-
chen die 2. Pokalrunde, die nachstes
Jahr im Januar gestartet wird.

Médchen U18 - hinten v..n.r. Alina En-
zinger, Claudia Kinski; vorne v.l.n.r. Vik-
toria Anger, Carolin Hirsch; es fehit:
Stefanie Dirr

Die Jungen U18 | gehen als Mitfavo-
rit in die Bezirksliga Saison. Mit den
Zugangen Johannes Traf3l (SV Zang)
und Andreas Schwarz (TSV Altheim)
hat man zwei hochtalentierte Spieler
hinzugewonnen. Das klare Ziel ist
der Aufstieg in die hdchste Spielklas-
se der U18, die Verbandsklasse.

Die Jungen U18 I - hinten v..n.r Johan-
nes TrafSl und Adrian Worner Vorne
v..n.r Max Meinecke und Adrian Wor-
ner

Fur die meisten Spieler ist es das
erste Jahr in der Bezirksklasse. Bis-
her hielt man sich schadlos und

musste noch keine Niederlage ein-
stecken. So kann es weiter gehen.

EnBw

Jungen U18 Il - hinten v..n.r. Raphael
Mozina, Tim Enzinger vorne v.l.n.r. Jo-
hannes Kneule, Max Meinecke

Nach einjahriger Pause spielt die
Jungen U18 Il in der Kreisklasse.
Dort spielen sie gut mit und waren
durchaus schon erfolgreich. Man
wird sehen wo man am Saisonende
steht.

Jungen U18 Ill - hinten v..n.r. Dennis
Birzele, Dennis Niederfihr, vorne v.l.n.r.
Robert Zimmermann, Maximilian Ar-

thofer es fehit:
Schon

Finn Duran, Joel

Bezirksmeisterschaften

Bei den diesjahrigen Bezirksmeister-
schaften im Jugendbereich erspielte
sich Johannes Kneule im Einzel den
Bezirksmeistertitel. Auch im Doppel
mit seinem Partner Marius Henniger
aus Untergréningen wurde Johannes
Bezirksmeister. Dies versuchten Tobi-
as Prager und Johannes Trassl in der
U18 Klasse gleich zu machen. Doch
sie scheiterten jeweils im Halbfinale
gegen die stark spielenden Jan Bok-
ker und Oliver Thimm aus Neres-
heim. Im Doppelfinale standen sie
sich wieder gegenuber. Auch da
mussten sich Tobias Prager/Johan-
nes Trassl gegen Jan Bdcker/Oliver
Thimm knapp geschlagen geben. So
blieben am Ende zwei 3. Platze, so-
wie der Vizebezirksmeistertitel im
Doppel. Auch die anderen Steinhei-
mer Spielerrinnen und Spieler schlu-
gen sich achtbar, kamen aber nicht
aus Siegertreppchen.
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Johannes Trassl und Tobias Prager
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Generationenwechsel

Ab dieser Saison gibt es einen Posi-
tionswechsel im Jugendbereich. Tobi-
as Prager Ubernimmt mit sofortiger
Wirkung die Position als Jugendleiter.
Er I6st damit Martin Prager ab. Mar-
tin Prager war seit knapp 20 Jahren
flr den Jugendbereich zustandig. Er
schaffte es mit der ersten U18 von
der Kreisklasse bis in die Bezirksliga
aufzusteigen, in der sich die Jungen
Ul8 | gut etablieren. Er wird dem
»Jugendleiter-Neuling« als Stellvertre-
ter mit Rat und Tat zur Seite stehen
und seine Erfahrung weiter geben.
Ihm gilt der herzlichste Dank fur sei-
nen Einsatz. Auf diesem Weg

wlnscht die Abteilung Tischtennis,
dem neuem Jugendleiter viele Erfol-
ge und starke Nerven auf seinem
Werdegang.
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50 Euro fiir LBS-Kids!"

"Woraussekrung: B Kind it bel Vertragrabachiug
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wnd Sl rahlen innevhalb eines Jahres mi
seinen Rasparvertsag ein, Dle LES legt dann nachmal

Bezirksmeisterschaften
der Herren

GrofRartige Erfolge feierte der TV
Steinheim bei den Bezirksmeister-
schaften der Herren in Aalen. Im
Doppelwettbewerb  wurde  Stefan
Frank mit seinem Partner Christian
Pusch aus Gerstetten Vizebezirks-
meister. Noch besser machten es
Tobias und Martin Prager die nach
einem spannenden Finale mit dem
Bezirksmeistertitel geehrt wurden.
Auch im Einzel gab es spannende
Spiele. Tobias Prager schied nach
guter Leistung in der Vorrunde aus.
Stefan Frank unterlag knapp im Vier-
telfinale. Nach dem Doppelerfolg
wurde Martin Prager auch im Einzel
Bezirksmeister 20009.
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\ " BrenzstraBe 28, 89518 Heidenheim
Tel. 07321 930216, Fax 930216

Tobias und Martin Prager
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Die clevere Anlage
ur Ihre Kinder!

age

Finanzberaterin Bezirksleiter
Ivana Veljak Uwe Fink
LBS-Beratungsstelle
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Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.
Sparkassen=Finanzgruppe
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Jugendarbeit
derTennisabteilung

Fir die Kinder und Betreuer war
2009 eine gute Freisaison. Es konn-
ten an allen Trainingstagen im Freien
gespielt werden und es waren pro
Training bis zu 20 Kinder zu betreu-
en. Mitte des Jahres bekamen wir
dann mit Frau S. Wannenwetsch pro-
fessionelle Verstarkung und konnten
so zu dritt mit den Kindern trainie-
ren. So kam jedes Kind zu seinem
Recht.

Wie die Jahre davor, machten wir
wieder mit beim Steinheimer Ferien-
programm - 5 Betreuer und 32 Kin-
der hatten ihren Spaf (und alle Han-
de voll zu tun). Bei der Sportgala am
6. 12. 09 werden wir auch mitma-

chen und fangen jetzt mit den Pro-
ben an. Seit 14. 10. 09 trainieren wir
wieder in der Wental- Halle, jeweils
am Mittwoch von 13.30 - 15 Uhr,
aufler in den Ferien. Wir laden alle
interessierten Kinder von 5 - 16
Jahren dazu ein.

In diesem Sinne grifen herzlich:

S. Wannenwetsch, D. Pernesch und
W. Gebhardt, Jugendwart.

Auf einen Blick

Ansprechpartner:
Abteilungsleiter Ludwig Taubel Tel.
07329 /6890

Jugendarbeit

Willi GebhardtTel. 07329 /91 91 13

Schreiner

Hes]

Holunderweg 9
89555 Steinheim

Mobil

1er

Der Fachmann fiir
den Innenausbhau

Telefon 073 29/92 1473
Telefax 07329/92 14 74
0171/69 84 850

Wo bleibt
mein »einblick«

Haben Sie Ihre Wohnung
gewechselt?

Anderte sich |hr Name?

Dies sind Dinge, die wir nicht von
alleine wissen kénnen.

Bitte geben Sie uns Mitteilung
Uber Umzug und Heirat, damit wir
Sie weiterhin betreuen kdnnen.
Geschaftsstelle:

Tel. 13 00 - Fax 92 13 00

oder E-Mail:

info@turnverein-steinheim.de

G OLD primie
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lhr
Lieferant
far preiswerte Eier

)

Jeden Freitag in Steinheim
Jeden Samstag Wochenmarkt

5i£9§ﬁ€£3 Dost

73345 Hohenstadt - Hohenrainhof
Tel. 0 73 351 64 49 - Packstalle Mr. 201 438

Augenoptik
die begeistert!

thorsten
schulze

nestheeimer st 14, B3S5S sisnhem
o, T3 2091804, lax 07329, 921805

augenoptik

v Schulme-optik di « E-Mail:thoesterEss b e -cgibi de

Efekrrﬂrechnfk -
Efekrmnfk - C omputer

Datentechnik - Datensysteme

Hans Ralnes Klbb Telefon O 73 21 4 5360 -0

Sganes Rimg 15 Telefax 0 73 21 5362 -6
39522 Heidenheim-Mergebstetlen

EDV-Systeme von
namhaften Herstellern

fiir den
professionellen Einsatz

=) PC-Komplettsysteme
—y Warenwirtschalissysteme 23 Hardware
= Zubehds 23 Sernvice ) Reparalur
— Kaufm. Losungen - Software ) Beralung
= Netawerke 7 Installation

5 300

GALVANIK

et

die zum
Erfolg fuhrt

Verzinnen cheam. Vemickaln
Verkupliem Yemickeln

Glanz- Schwarzverchiomen
Hartverchromen Anodisienan
Gestell- und Trommelbearbeitung

Alugahvanisiening
Franz i E)EE |
Riedstrale 1 _ e
89555 Steinheim - %\.
Fon (0 73 29) 803-0 it
Fax (0 73 29) 803-88 e
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